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KÄYTTÖOHJE: KENKÄLESTIT L 

Kiitos, että ostit tuotteen polkumyynti.com-verkkokaupasta! 

Lue tämä käyttöohje huolellisesti ennen laitteen käyttöönottoa.

TEKNISET TIEDOT 

 Materiaali: Kestävä ABS-muovi ja rauta. 

 Koko: L (sopii kengille välillä 40–47). 

 Mitat: Noin 43 x 15 x 11 cm. 

 Paino: 900 g. 

 Pakkaus sisältää: 2 x venytyslestit, 8 x mustaa 

kohdepistettä (liikavarpaille/painealueille), 2 x 

korkeuden säätöpalaa. 

TUOTTEEN EDUT JA OMINAISUUDET 

 Yksilöllinen istuvuus: Kenkien venytyslestit 

poistavat puristuksen ja hankaumien 

aiheuttaman kivun. Ne muokkaavat jalkineen 

vastaamaan jalkasi yksilöllisiä anatomisia 

muotoja. 

 Tarkka kohdevenytys: Mukana tulevien 

pienten mustien lisäpalojen avulla voit 

venyttää kenkää juuri tietystä kohdasta, kuten 

varpaiden tai vaivaisenluun kohdalta, missä 

kenkä painaa eniten. 

 Sujuva säätömekanismi: Lestit on muotoiltu 

ergonomisesti, ja niissä on portaaton säätö. 

Voit säätää venytysvoiman tarkasti 

ruuvimekanismin avulla kenkätyypin ja 

tarpeen mukaan. 

 Muodon säilytys: Lesti venyttää kengän 

tehokkaasti säilyttäen kuitenkin jalkineen 

alkuperäisen tyylin ja ulkomuodon. 

 Kestävä rakenne: Valmistettu laadukkaista 

materiaaleista, jotka kestävät kovaakin 

käyttöä ja tarjoavat riittävän voiman 

jämäkämpienkin kenkien muokkaamiseen. 

Vinkki: 

Parhaan lopputuloksen saat, kun käytät 

venytysnestettä (tai hieman kosteutat kengän 

sisäpintaa sumupullolla) ennen lestin asettamista. 

Kosteus pehmentää materiaalia ja tekee siitä 

muovautuvamman, jolloin venytys on tehokkaampaa 

ja hellävaraisempaa. 

ASENNUS- JA KÄYTTÖOHJEET 

 Valmistelu: Varmista, että kengät ovat 

puhtaat ja kuivat. Jos tarvitset venytystä 

tiettyyn kohtaan, aseta mustat lisäpalat lestin 

reikiin vastaaviin kohtiin. 

 Asettaminen: Työnnä lesti kengän sisään kärki 

edellä. 

 Venyttäminen: Käännä säätöruuvia hitaasti, 

kunnes tunnet vastusta ja näet kengän 

materiaalin kiristyvän. Älä kiristä liikaa yhdellä 

kertaa. 

 Vaikutusaika: Anna lestin olla paikallaan 

vähintään 12–24 tuntia. Kokeile kenkää ja 

toista käsittely tarvittaessa, jos lisävenytys on 

tarpeen. 

 

Vinkki: 

Venyttäminen kannattaa tehdä maltilla. On parempi 

venyttää kenkää vähän kerrallaan useamman 

vuorokauden ajan kuin yrittää saada suuri muutos 

aikaan yhdellä voimakkaalla kiristyksellä, mikä 

saattaa vaurioittaa kengän saumoja. 

 

TURVALLISUUS JA HUOLTO 

 Varovaisuus: Älä ylikiristä lestiä, sillä se voi 

vaurioittaa jalkinetta tai itse lestiä. 

 Yhteensopivuus: Käytä lestejä vain niille 

ilmoitetussa kokoluokassa (39–43). Liian 

pieneen kenkään pakottaminen voi rikkoa 

kengän. 

 Kunto: Älä käytä lestejä kenkiin, jotka ovat jo 

valmiiksi merkittävästi vaurioituneet tai 

kuluneet, sillä venytys voi pahentaa vaurioita. 

 Säilytys: Säilytä lestejä kuivassa paikassa 

suojassa suoralta lämmöltä ja kosteudelta. 


