KAYTTOOHJE: ASENNONKORJAAJA

Kiitos, etta ostit tuotteen polkumyynti.com-verkkokaupasta!

Lue tama kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttdonottoa. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa
vaaratilanteita tai vaurioittaa laitetta. Al4 kdyta tuotetta, jos huomaat siina vaurioita tai jos jokin osa puuttuu.

TEKNISET TIEDOT

e Koko: Sdadettava yleiskoko (aikuisille ja
nuorille)

e Materiaali: Hengittdva neopreeni ja
vaahtomuovi

e  Saatovali: 56-80 cm (ymparysmitta)

e Paino: 0,114 kg

e Pakkaus sisdltaa: Ryhtituen ja 2 kpl mukavia
kainalopehmusteita.

TUOTTEEN EDUT JA OMINAISUUDET

¢ Monipuolinen tuki: Korjaa asennon virheita,
lievittaa selkdkipuja ja tukee selkdrangan
lihaksia auttaen yllapitamaan oikeaa ryhtia.

e Ennaltaehkadiseva: Estda selan vaaristymia ja
kumaraa asentoa seka aikuisilla ettd kasvavilla
nuorilla.

e Kayttomukavuus: Mukana tulevat erilliset
pehmusteet estdvat hihnojen hankaamista
kainaloissa pitkdkestoisessakin kaytossa.

¢ Huomaamaton: Ohut ja hengittava materiaali
mahdollistaa tuotteen kayton
huomaamattomasti tavallisten vaatteiden alla
tai suoraan iholla.

TURVALLISUUSOHIJEET

e Kireys: Saada tuki niin, ettad se muistuttaa

asennosta, mutta ei estd normaalia liikkumista

tai tunnu epamukavalta.

e Kayttoaika: Aloita kdytto vahitellen (esim. 15-
20 min paivassa) ja lisaa kayttoaikaa lihasten
vahvistuessa.

¢ Huomio: Jos koet pistelya tai puutumista,
|6ysaa hihnoja valittomasti.

Teminet Oy/polkumyynti.com — Kaikki oikeudet pidatetaan.

KAYTTOOHJEET

1. Valmistelu: Pujota pehmeat

kainalopehmusteet hihnoihin niihin kohtiin,
jotka tulevat kainaloiden alle.

Pukeminen: Aseta ryhtituki selkaasi kuin
reppu. Varmista, etta selkdosa on keskella
lapaluiden valissa.

Saataminen: Kiristd hihnoja rinnan alta,
kunnes hartiasi siirtyvat kevyesti taaksepain.
Kiinnita tarranauhat tukevasti.

Vinkki: Ryhtituki on parhaimmillaan
kdytettyna passiivisen muistuttajana. Al3
kirista sita niin tiukalle, etta se tekee kaiken
tyon puolestasi — tavoitteena on opettaa omia
lihaksiasi yllapitamaan oikeaa asentoa
itsendisesti.

PUHDISTUS JA HUOLTO

Pesu: Suosittelemme kasinpesua viiledssa
vedessd miedolla saippualla.

Kuivaus: Tasokuivaus ilmavassa paikassa. Ald
kayta kuivausrumpua, silitysrautaa tai patterin
[ampoa.

Huolto: Puhdista tarranauhat sdannollisesti
nukasta, jotta ne pysyvat pitdvina.

VARASTOINTI

Sailyta tuotetta kuivassa paikassa poissa
lasten ulottuvilta.




