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ORTOPEDINEN RISTISELÄN TYYNY – MEMORY FOAM 

Tukea ja mukavuutta jokaiselle istumalle. Tämä korkealaatuinen muistivaahtotyyny mukautuu selkäsi muotoihin, 

vähentää painetta ja ehkäisee kipuja pitkien työpäivien tai automatkojen aikana. 

Kiitos, että ostit tuotteen polkumyynti.com-verkkokaupasta! 

Lue tämä käyttöohje huolellisesti ennen laitteen käyttöönottoa. Ohjeiden noudattamatta jättäminen voi aiheuttaa 

vaaratilanteita tai vaurioittaa laitetta. Älä käytä tuotetta, jos huomaat siinä vaurioita tai jos jokin osa puuttuu.

TEKNISET TIEDOT 

 Materiaali: 100 % korkealaatuinen Memory Foam  

 Päällinen: Hengittävä ja kestävä polyesteri. 

 Muoto: Ergonominen W-muotoilu selkärangan 

tukemiseksi. 

 Mitat: 46 x 23 x 13 cm. 

 Paino: 410 g. 

 Väri: Tyylikäs musta / sininen. 

 Varusteet: Sisältää suojapussin kuljetusta varten. 

TUOTTEEN EDUT JA OMINAISUUDET 

 Ergonominen W-muotoilu: Tyynyn erityinen 

muoto on suunniteltu noudattamaan selän 

luonnollista kaarta. Se tukee ristiselkää 

optimaalisesti, minimoi selkärankaan 

kohdistuvan rasituksen ja auttaa ylläpitämään 

oikeaa istuma-asentoa. 

 Älykäs Memory Foam: Muistivaahto reagoi 

kehon lämpöön ja paineeseen, muotoutuen 

yksilöllisesti juuri sinun selkäsi mukaan. Se 

palautuu alkuperäiseen muotoonsa käytön 

jälkeen, mikä takaa pitkäikäisen tuen ilman 

litteäksi painumista. 

 Parannettu verenkierto: Oikea asento 

vähentää lihasjännitystä ja painetta nikamien 

välissä, mikä edistää parempaa verenkiertoa 

ja vähentää väsymyksen tunnetta 

pitkäaikaisen istumisen aikana. 

 Premium-materiaalit: Laadukas 

polyesteripäällinen on rypistymätön, tahroja 

hylkivä ja nopeasti kuivuva. Piilotettu 

vetoketju mahdollistaa päällisen helpon 

irrottamisen pesua varten. 

KÄYTTÖKOHTEET – MISSÄ TYYNYÄ TARVITAAN? 

1. Toimistotyö: Parantaa tavallisen työtuolin 

ergonomiaa ja estää työpäivän jälkeistä selän 

jäykkyyttä. 

2. Autoilu: Erinomainen tuki kuljettajalle ja 

matkustajille pitkillä ajomatkoilla, joilla 

istuinten tuki on usein riittämätön. 

3. Kotiympäristö: Käytä sohvalla, keittiön tuolilla 

tai nojatuolissa lukiessasi tai televisiota 

katsellessasi. 

4. Matkustus: Helpottaa istumista junissa, 

busseissa ja lentokoneissa. 

MIKSI VALITA TÄMÄ ORTOPEDINEN TYYNY? 

Useimmat tuolit eivät tue selän luonnollista lordoosia 

(notkoa), mikä johtaa selän pyöristymiseen ja kipuihin. 

Tämä tyyny täyttää tyhjän tilan selän ja selkänojan 

välissä, pakottaen rangan terveelliseen asentoon. Se 

on edullinen ja tehokas investointi omaan 

hyvinvointiin, joka maksaa itsensä takaisin 

vähentyneinä särkynä ja parantuneena vireystilana. 

 

Vinkki: 

Aseta tyyny niin, että sen paksuin osa tulee juuri 

vyötärölinjan kohdalle tai hieman sen alapuolelle. 

Kokeile eri korkeuksia löytääksesi kohdan, jossa tunnet 

selkäsi rentoutuvan välittömästi! 
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ORTOPEDINEN RISTISELÄN TYYNY – HUOLTO JA TURVALLISUUS 

HUOLTO JA PUHDISTUS 

Pidä tyynysi raikkaana ja puhtaana näillä ohjeilla: 

1. Päällisen pesu: Avaa piilovetoketju ja irrota 

polyesteripäällinen. Pese se koneessa 

miedolla pesuaineella (suositus 30–40 °C). 

2. Vaahtoytimen hoito: Älä koskaan pese itse 

memory foam -sisusta vedellä tai koneessa, 

sillä se voi vaurioittaa vaahdon 

solurakennetta. Jos vaahto vaatii puhdistusta, 

pyyhi se nihkeällä liinalla ja anna kuivua täysin 

ilmavassa paikassa. 

3. Tuuletus: Memory foam saattaa uutena 

tuoksua miedosti. Tuuleta tyynyä ilman 

päällistä 24–48 tuntia ennen ensimmäistä 

käyttöä, jos haju häiritsee. 

ONGELMANRATKAISU (UKK) 

 Kysymys: Tyyny tuntuu aluksi kovalta. 

Vastaus: Memory foam pehmenee 

reagoidessaan kehosi lämpöön. Muutamassa 

minuutissa se mukautuu täydellisesti selkääsi. 

 Kysymys: Sopiiko tyyny urheiluauton 

kuppipenkkiin? 

Vastaus: Kyllä, tyynyn joustava rakenne 

mahdollistaa sen käytön useimmissa 

kapeissakin istuimissa. 

 

TURVALLISUUSOHJEET 

 Lämpö: Älä säilytä tai käytä tyynyä avotulen 

tai muiden voimakkaiden lämmönlähteiden 

välittömässä läheisyydessä. 

 Lääketieteellinen huomio: Tämä tuote ei ole 

lääkinnällinen laite. Jos kärsit kroonisista 

selkävaivoista, välilevyn pullistumasta tai 

muista diagnosoiduista sairauksista, konsultoi 

lääkäriäsi ennen tyynyn käyttöä. 

 Käsittely: Älä taita tai purista tyynyä 

voimakkaasti säilytyksen aikana pitkiä aikoja, 

jotta muistivaahdon rakenne säilyy 

optimaalisena. 

KIERRÄTYSTIEDOT 

 Päällinen: Tekstiilikeräys. 

 Memory foam -ydin: Sekajäte. 

 Säilytyspussi: Muovikeräys tai sekajäte. 

 Pakkausmateriaalit: Kierrätetään kartonkina ja 

muovina. 

 

Vinkki: 

Käytä mukana tulevaa suojapussia aina kuljetuksen 

aikana. Se pitää tyynyn puhtaana pölystä ja estää 

päällisen tarttumisen muihin matkatavaroihin! 

 

 


