ALYKAS HULA-VANNE PAINOLLA JA LASKURILLA

Muokkaa vyétirédsi ja polta kaloreita kotioloissa. Tdmd sdddettdvd ja hierova fitness-vanne on suunniteltu
tehokkaaseen treeniin, joka ei keskeydy vanteen putoamiseen — élykds laskuri motivoi sinua saavuttamaan
tavoitteesi joka pdivd.

Kiitos, ettd ostit tuotteen polkumyynti.com-verkkokaupasta!

Lue tama kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttdonottoa. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa
vaaratilanteita tai vaurioittaa laitetta. Al kiyta tuotetta, jos huomaat siina vaurioita tai jos jokin osa puuttuu.

TEKNISET TIEDOT TUOTTEEN EDUT JA OMINAISUUDET
e Materiaali: Kestava PP, nailon, PU, silikoni ja e Tehokas painonpudotus: Sdannoéllinen
POM-erikoismuovi. harjoittelu vahvistaa syvia vatsalihaksia,

e Sdadettdva ymparysmitta: 75 - 109 cm (16 selkda ja lantiota samalla, kun se polttaa

irrotettavaa segmenttia).

Painon saato: Sdadettdva nyorin pituus 20 —
37 cm.

Laskurin toiminnot: Kierrosmaara, kalorit,
kilometrit ja mailit.

Mekanismi: Hiljainen nelipydrdinen rulla
kuulalaakereilla.

Paino: Setti 1,2 kg.

Vari: Tyylikas valkoinen.

kaloreita erittdin tehokkaasti. Treeni on
dynaamista ja aktivoi koko vartaloa.
Integroitu hierontafunktio: Vanteen
sisdpinnalla olevat nystyrat hierovat ihoa
ja lihaksia treenin aikana. Tama
vilkastuttaa verenkiertoa ja
aineenvaihduntaa, mika auttaa
kiinteyttdmaan vyotaron aluetta.

Alykais digitaalinen laskuri: Seuraa

e Merkki: TRIZAND. treenidsi reaaliajassa! Laskuri ndyttaa

tarkasti kulutetut kalorit ja kuljetun

KAYTTOKOHTEET — TREENAA MISSA VAIN matkan. Automaattinen
. A . - - sammutustoiminto sdastaa paristoja.
1. Kotitreeni: Taydellinen viline kiireiseen o o . _
. . R, e Hiljainen ja sujuva liike: Kuulalaakeroidut
arkeen — jo 15-30 minuuttia pdivassa ) L .
- .. rullat varmistavat, ettd painopallo pyorii
riittaa tuloksiin. tasaisesti ia hiliaisesti. Voit t ¢
S asaisesti ja hiljaisesti. Voit treenata
2. Matkakaytto: Vanne on helppo purkaa Ja o )
- . o rauhassa samalla kun katsot televisiota tai
osiin ja pakata mukaan, joten treenirutiini o L L
. kuuntelet musiikkia ilman héiritsevaa
ei katkea lomallakaan.
- o melua.
3. Toimistotauot: Kevyt ja hiljainen tapa
- . .. e Sdadettdva intensiteetti: Voit muuttaa
aktivoida kehoa istumatydn lomassa. _ R
treenin raskautta saatamalld painopallon

MIKSI VALITA TRIZAND-ALYVANNE? nyérin pituutta. Mita pidempi nyori, sita

Perinteisen hula-vanteen pyorittaminen vaatii suurempi keskipakovoima ja tehokkaampi
tekniikkaa ja turhauttaa, kun se putoaa jatkuvasti. lihastyo!

Tama malli poistaa oppimiskynnyksen taysin. Sen e Sopii kaikille vartaloille: 16 irrotettavan
kestava ja ergonominen rakenne takaa, etta treeni segmentin ansiosta vanne on helppo
tuntuu miellyttavalta eika aiheuta hankaumia. sdataa juuri sinun vyotarollesi sopivaksi.
TRIZAND-laatu varmistaa, etta laakerit pysyvat Se ei putoa, vaikka pitaisit tauon, mika
liukkaina ja segmenttien liitokset tiukkoina tekee aloittelijankin harjoittelusta

pitkaan. sujuvaa.
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ALYKAS HULA-VANNE — KAYTTO JA TURVALLISUUS

KOKOAMISOHIEET JA ALOITUS
Pystytat vanteen alle minuutissa:

1. Saato: Valitse tarvittava maara segmentteja
niin, ettd vanne istuu napakasti vyotarollesi,
mutta ei purista.

2. Kytkenta: Napsauta segmentit toisiinsa
varmistaen, etta lukitusmekanismit menevat
pohjaan asti.

3. Rullan asennus: Aseta kuulalaakeroitu rulla
vanteen uraan ennen viimeisen segmentin
sulkemista.

4. Treenin aloitus: Seiso tukevassa asennossa,
heitad painopallo liikkeelle ja ala liikuttaa
lantiota tasaisessa rytmissa pitdaksesi pallon
vauhdissa.

HUOLTO JA YLLAPITO

e  Puhdistus: Pyyhi vanne ja hierontapinnat
nihkealla liinalla treenin jalkeen poistaaksesi
hien.

e Rullan tarkistus: Varmista, etta rullan urat
ovat puhtaat polysta tai hiuksista, jotta liike
pysyy hiljaisena ja sujuvana.

e Sdilytys: Sdilyta huoneenlammaossa kuivassa
paikassa. Valta aarimmaista kuumuutta, joka
voi vaurioittaa muoviosia.

Vinkki:

Aloita treeni lyhyelld nyérillé (paino Idhempdnd
vannetta), jotta I6yddt oikean rytmin. Kun tekniikka on
hallussa, pidennd nyérié lisétdksesi vastusta ja
polttaaksesi entisté enemmdn kaloreita!

TURVALLISUUSOHIJEET

e Ymparistd: Varmista, etta sinulla on tarpeeksi
tilaa ymparillasi (n. 1,5 metria joka suuntaan),
ettei pyoriva painopallo osu huonekaluihin tai
muihin ihmisiin.

e Kesto: Al4 liioittele aluksi. Aloita 5-10
minuutin jaksoilla valttaaksesi lihaskipuja tai
mustelmia.

e Terveys: Jos sinulla on selkdvaivoja,
nivelsairauksia tai olet raskaana, konsultoi
ladkaria ennen harjoittelun aloittamista.

e Lapset: Sailyta laite poissa lasten ulottuvilta.
Pyoriva paino voi aiheuttaa vammoja vaarin
kaytettyna.

e Pinnat: Kdyta tasaisella ja luistamattomalla
alustalla varmistaaksesi tukevan asennon.

KIERRATYSTIEDOT

e Runko ja osat: Muovinkerdys (PP/POM).
e Laskuri: Sahko- ja elektroniikkaromu (SER).
e Pakkaus: Kierratetaan kartonkina ja muovina.
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Vinkki:

Muista pyérittdd vannetta vililld myds toiseen
suuntaan! Tdmd varmistaa, ettd vatsan ja seldn
lihakset vahvistuvat tasapuolisesti molemmilta
puolilta.




