KAVELYSSAUVAT

ehoa ja terveyttd jokaiseen askeleeseen. Tdmd kestdvdstd alumiiniseoksesta valmistettu teleskooppisauva aktivoi

koko kehon lihaksistoa, parantaa ryhtid ja sédstdd nivelidsi — varustettu vaihdettavilla kéirkiosilla kaikille alustoille.

Kiitos, ettd ostit tuotteen polkumyynti.com-verkkokaupasta!

Lue tdma kayttoohje huolellisesti ennen laitteen kayttdonottoa. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa

vaaratilanteita tai vaurioittaa laitetta. Al4 kdyta tuotetta, jos huomaat siina vaurioita tai jos jokin osa puuttuu.

TEKNISET TIEDOT

e Materiaali: Ultrakevyt ja kestdva alumiiniseos.

e Kahva: Ergonominen muotoilu rannehihnalla.

e S3ato: 3-osainen teleskooppivarsi.

e  Pituus: 64 cm (suljettuna) — 135 cm.

e Painonvaimennus: Sisddnrakennettu ANTI-
shock-jarjestelma.

e Putken halkaisijat: 14 / 16 / 18 mm.

e  Vari: Tyylikas sininen.

TUOTTEEN EDUT JA OMINAISUUDET

e Kokonaisvaltainen harjoitus: Sauvakavely
tehostaa hapenottoa jopa 30-50 % ja kuluttaa
20-40 % enemman kaloreita kuin tavallinen
kavely. Se aktivoi jalkojen lisdksi seldn,
hartioiden ja kasivarsien lihaksistoa.

e Nivelystavallinen Anti-
shock: Sisdadnrakennettu jousimekanismi
vaimentaa iskuja ja tarinda, jotka kohdistuvat
ranteisiin, kyynarpaihin ja hartioihin.Vahentaa
merkittavasti lihasjannitysta ja kiputiloja.

e Tdydellinen pituuden
sdato: Teleskooppirakenteen ansiosta sauva
sopii kaikenpituisille liikkujille. Se on helppo
lyhentaa kuljetusta varten ja saataa
millintarkasti omaan pituuteen sopivaksi
maaston mukaan.

e Varusteet kaikille alustoille: Setti sisaltaa
kolme erilaista karkiosaa: "tassut" asfaltille,
sommat lumelle ja hiekalle seka kestavan
piikin pehmeaan maastoon.

e Vakaa ja turvallinen ote: Ergonominen kahva
rannehihnalla varmistaa, etta sauva pysyy
hallitusti mukana vauhdikkaammassakin
menossa ilman, etta katta tarvitsee puristaa
jatkuvasti.
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TERVEYSHYODYT — MIKSI KAYTTAA SAUVOJA?

1. Hengitys ja verenkierto: Parantaa sydamen ja
keuhkojen suorituskykya merkittavasti.

2. Lihasvoima: Vahvistaa keskivartaloa ja
ylaselkda, parantaen ryhtia ja tasapainoa.

3. Niska-hartiavaivat: Tehokas apu hartioiden
jannitystilojen laukaisemiseen oikean
tekniikan avulla.

4. Painonhallinta: Korkeampi energiankulutus
tekee peruslenkistasi tehokkaamman treenin.

MIKSI VALITA TAMA PRO-SAUVA?

Tama sauva on suunniteltu kestamaan kovaa kayttoa
eri sddolosuhteissa. 3-osainen rakenne tekee siita
erittdin kompaktin kuljettaa autossa tai repussa.
Alumiiniseos tarjoaa parhaan tasapainon keveyden ja
lujuuden valilla: sauva ei taivu tai tarise hairitsevasti
voimakkaassakaan tyonnossa. Se on sijoitus
hyvinvointiin, joka maksaa itsensa takaisin jokaisella
askeleella.

Vinkki:

Oikea sauvan pituus: Seiso selké suorana ja pitele
sauvaa kahvasta piikki maassa. Kyyndrkulman tulisi
olla noin 90 astetta (pituus x 0,68). Sdddd sauva téhdn
mittaan parhaan tehon saavuttamiseksi!




SAUVOJEN KAYTTOOHIJE JA HUOLTO

KAYTTOONOTTO JA SAATO

1. Avaus: Avaa teleskooppilukitukset kiertamalla
putkia auki-suuntaan.

2. Pituus: S3dda sauva haluamaasi mittaan
kdyttaen apuna putkiin painettua asteikkoa.
Al3 ylitd "STOP"-merkkia.

3. Lukitus: Kierra putket tiukasti kiinni. Varmista
painamalla sauvaa maahan, ettei lukitus peta.

4. Hihna: Pujota kasi rannehihnan lapi alhaalta
pdin ja saada hihna napakaksi, jotta paine
jakautuu tasaisesti kimmenelle.

b

Karjen valinta:
o Kumitassu: Asfaltti ja kovat tiet.
o Teraspiikki: Metsapolut ja muta.
o Sompa: Hiekka ja lumi (estaa sauvan
uppoamisen).

HUOLTO JA SAILYTYS

e Puhdistus: Pyyhi sauvat nihkeall3 liinalla
mudasta ja hiekasta jokaisen lenkin jalkeen.
Jos vettd paasee putkien sisdan, pura ne ja
anna kuivua erillaan.

e Mekanismi: Varmista, etta teleskooppiosat
liikkuvat vapaasti. Al3 6ljya putkia, jotta
lukituspito sailyy!
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TARKEAT TURVALLISUUSOHJEET

e Tarkistus: Varmista aina ennen lenkkia, etta
lukitus on pitava. Loysa sauva voi aiheuttaa
kaatumisvaaran.

e  Ympadristd: Huomioi muut liikkujat kapeilla
reiteilld. Sauvojen karjet voivat aiheuttaa
vahinkoa osuessaan.

o Kasittely: Ald kiyta sauvaa vadntadmiseen tai
vipuna. Se on suunniteltu vain pystysuoraan
kuormitukseen.

e Liukkaus: Ole varovainen jaalla ja marilla
pitkospuilla. Kayta piikkia liukkaalla alustalla
tassun sijaan.

e Lapset: Tuote ei ole lelu. Sailyta poissa
pienten lasten ulottuvilta (teravat karjet ja
kuristumisvaara hihnoista).

KIERRATYSTIEDOT

e Runko (Alumiini): Metallinkerays.

e Kahva ja muoviosat: Sekajate tai
muovinkerays.

e Pakkausmateriaalit: Kierratetdan kartonkina ja
muovina.

Vinkki:

Muista vaihtaa kuluneet kumitassut uusiin hyvissd
ajoin. Kun tassu kuluu puhki, terdspiikki voi vaurioittaa
asfalttia ja térind lisddntyy!




