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MUISTIVAAHTOPOHJALLISET – TÄYDELLINEN MUKAVUUS 

Kävele pilvien päällä. Nämä korkealaatuisesta muistivaahdosta valmistetut pohjalliset muotoutuvat yksilöllisesti 

jalkasi mukaan, vaimentaen iskuja ja säästäen niveliäsi – unohda väsyneet jalat ja nauti jokaisesta askeleesta. 

Kiitos, että ostit tuotteen polkumyynti.com-verkkokaupasta! 

Lue tämä käyttöohje huolellisesti ennen laitteen käyttöönottoa. Ohjeiden noudattamatta jättäminen voi aiheuttaa 

vaaratilanteita tai vaurioittaa laitetta. Älä käytä tuotetta, jos huomaat siinä vaurioita tai jos jokin osa puuttuu. 

TEKNISET TIEDOT 

 Materiaali: Korkealaatuinen Memory Foam 

(muistivaahto). 

 Koko: Universaali (leikattavissa kokoihin 35–

43). 

 Pituus: Max. 30 cm. 

 Paksuus: n. 0,8 cm (optimaalinen pehmustus). 

 Väri: Klassinen valkoinen. 

 Ominaisuudet: Hengittävä rakenne, 

iskunvaimennus, lämmöneristys. 

TUOTTEEN EDUT JA OMINAISUUDET 

 Yksilöllinen Memory Foam -teknologia: Toisin 

kuin tavalliset pohjalliset, muistivaahto reagoi 

jalkasi lämpöön ja paineeseen. Se muistaa 

jalkapohjasi muodot ja jakaa painon tasaisesti 

koko pohjan alueelle, mikä poistaa 

pistemäistä rasitusta. 

 Nivelten ja selän suoja: Pehmeä vaahtomuovi 

toimii iskunvaimentimena. Se vähentää 

merkittävästi askeleen aiheuttamaa 

tärähdystä, joka kohdistuu nilkkoihin, polviin, 

lantioon ja selkärankaan. Erinomainen apu 

seisomatyöhön! 

 Hengittävä ja raikas: Pohjallisten materiaali 

on suunniteltu päästämään ilmaa läpi. Tämä 

estää jalkojen liiallista hikoilua ja pitää kengät 

raikkaampina pidempään. 

 Lämpöä ja eristystä: Kylminä vuodenaikoina 

pohjallinen toimii tehokkaana eristeenä 

kylmää maata vastaan, pitäen jalat 

miellyttävän lämpiminä. 

 Helppo räätälöidä: Pohjallisiin on painettu 

selkeät leikkausviivat eri kooille. Saat niistä 

täydellisen sopivat juuri sinun lempiystäviisi – 

olivatpa ne lenkkarit, saappaat tai työkengät. 

KÄYTTÖKOHTEET – KENELLE POHJALLISET SOPIVAT? 

1. Aktiiviliikkujat: Lisää mukavuutta 

lenkkikenkiin ja vaelluskengän 

vaimentavuutta. 

2. Seisomatyön tekijät: Vähennä jalkojen 

väsymistä pitkien työpäivien aikana. 

3. Lapsille ja aikuisille: Universaali malli sopii 

kaikenikäisille sukupuolesta riippumatta. 

4. Kenkien koon hienosäätö: Jos kenkä on 

hieman liian suuri, pehmeä pohjallinen tuo 

napakkuutta ja mukavuutta. 

MIKSI VALITA MUISTIVAAHTOPOHJALLISET? 

Jalkapohjat joutuvat kovalle koetukselle joka päivä. 

Nämä pohjalliset eivät ainoastaan paranna 

mukavuutta, vaan ne ennaltaehkäisevät 

rasitusvammoja ja parantavat rullaavaa askellusta. Ne 

ovat edullinen ja helppo tapa päivittää vanhatkin 

kengät uudenveroisiksi. Korkealaatuinen vaahto 

säilyttää muotonsa pitkään, tarjoten tukea 

kuukaudesta toiseen. 

Vinkki: 

Jos käytät pohjallisia kengissä, joissa on jo valmiiksi 

paksu irtopohjallinen, kokeile poistaa vanha 

pohjallinen ensin. Näin saat kengän sisälle enemmän 

tilaa ja muistivaahto pääsee oikeuksiinsa! 



Teminet Oy/polkumyynti.com – Kaikki oikeudet pidätetään. 
 

POHJALLISTEN ASENNUS JA HUOLTO

ASENNUSOHJEET ASKELEITTAIN 

Saavuta täydellinen istuvuus näillä helpoilla vaiheilla: 

1. Mittaaminen: Ota kengästäsi vanha 

pohjallinen pois ja käytä sitä mallina, tai katso 

pohjallisen alapuolella olevia kokomerkintöjä. 

2. Leikkaaminen: Käytä teräviä saksia. Leikkaa 

mieluummin hieman liian suuri pala ensin – 

voit aina hienosäätää kokoa myöhemmin. 

3. Sijoittelu: Työnnä pohjallinen kengän kärkeen 

asti ja painele kantapää paikoilleen. Varmista, 

ettei pohjallinen jää mutkalle. 

4. Käyttöönotto: Kävele hetki, jotta vaahto ehtii 

muotoutua jalkasi lämmön vaikutuksesta. 

HUOLTO JA PUHDISTUS 

 Tuuletus: Ota pohjalliset välillä pois kengistä 

ja anna niiden tuulettua ilmavassa paikassa. 

 Puhdistus: Jos pohjalliset likaantuvat, pyyhi ne 

nihkeällä liinalla ja miedolla saippualla. Älä 

upota niitä kokonaan veteen tai pese 

pesukoneessa, jotta vaahdon rakenne ei 

vaurioidu. 

 Kuivaus: Anna kuivua huoneenlämmössä. 

Vältä suoraa auringonvaloa tai patterin päällä 

kuivaamista. 

TURVALLISUUSOHJEET 

 Käyttöikä: Vaihda pohjalliset uusiin, kun 

huomaat vaahdon menettäneen 

kimmoisuutensa tai pinnan kuluneen rikki. 

Optimaalinen tuki säilyy yleensä 3–6 

kuukautta aktiivisessa käytössä. 

 Hygienia: Henkilökohtainen tuote – 

suosittelemme omien pohjallisten käyttöä 

hygieniasyistä. 

 Lämpötila: Älä altista pohjallisia 

äärimmäiselle kuumuudelle, sillä se voi 

muuttaa vaahtomuovin ominaisuuksia. 

KIERRÄTYSTIEDOT 

 Pohjalliset (vaahtomuovi/tekstiili): 

Lajitellaan sekajätteeseen tai 

energiajätteeseen. 

 Pakkausmateriaalit: Kierrätetään 

kartonkina ja muovina paikallisten 

ohjeiden mukaan. 

Vinkki: 

Pohjalliset ovat loistava lahjaidea kenelle tahansa, 

joka arvostaa mukavuutta! Koska koko on säädettävä, 

et voi erehtyä valinnassa. 

 

 


