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NISKA-, SELKÄ- JA HARTIAHIERONTALAITE BLOW PRO CARE 

 

TURVALLISUUSOHJEET JA TERVEYDENTILA 

Laitteen käyttöä on vältettävä tai konsultoitava lääkäriä seuraavissa tilanteissa: 

 Istutteet: Jos sinulla on sydämentahdistin, tekonivelet tai muita implantteja. 

 Erityistilat: Raskauden aikana. 

 Sairaudet: Jos kärsit verenkiertohäiriöistä, diabeteksesta, tromboosista (veritulpasta), suonikohjuista, 

verisuonitulehduksesta tai vakavista selkävaivoista. 

 Iho-oireet: Jos hierottavalla alueella on avohaavoja, vammoja, märkivää ihoa tai ihotulehdus. 

Älä koskaan käytä laitetta: 

 Nukkuessasi. 

 Ajaessasi autoa tai käyttäessäsi koneita. 

 Eläimille. 

 Lämpöherkillä ihoalueilla. 

 Päihteiden tai lääkkeiden alaisena, jotka heikentävät havaintokykyä. 

Yleiset varotoimet: 

 Rajoita käyttöaikaa: Käytä laitetta kerrallaan enintään 10 minuuttia. 

 Anna jäähtyä: Anna laitteen jäähtyä vähintään 10 minuuttia ennen seuraavaa käyttökertaa. 

 Lämpötoiminto: Lämmitystoiminnon vuoksi lämpöherkkien henkilöiden on käytettävä laitetta varoen. 

 Valvonta: Laitetta tulee käyttää aina aikuisen valvonnassa, jotta lapset eivät pääse leikkimään sillä. 

 Yksi kerrallaan: Laite on tarkoitettu vain yhden henkilön käytettäväksi kerrallaan. 

 Älä kuormita: Älä seiso laitteen päällä äläkä aseta sen päälle painavia esineitä. 

 Huomautus: Tämä tuote on tarkoitettu vain kotikäyttöön, eikä se korvaa lääketieteellistä hoitoa. 

Verkkovirtaan kytkeminen ja huolto 

 Tarkista jännite: Varmista ennen kytkemistä, että verkkovirran jännite vastaa laitteen tarran arvoja. 

 Käytä vain omaa laturia: Käytä ainoastaan laitteen mukana toimitettua virallista laturia. 

 Suojaa vedeltä: Pidä laite poissa kuumilta pinnoilta, nesteistä ja kosteudesta. Älä käytä laitetta märillä käsillä. 

 Kuivaa tarvittaessa: Jos laite pääsee kastumaan, lopeta käyttö heti ja anna sen kuivua täysin ennen 

seuraavaa käynnistystä. 

 Irrota käytön jälkeen: Irrota laite aina verkkovirrasta tai autolaturista käytön jälkeen. 

 Suojaa johto: Älä vedä tai kierrä virtajohtoa ja jätä johtoon hieman löysää, jotta se ei irtoa vahingossa. 

 Älä pura itse: Älä avaa laitteen vetoketjuja tai suojakankaita itse. Kaikki huollot kuuluu teettää valtuutetussa 

huoltoliikkeessä, muuten takuu raukeaa. 
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KÄYTTÖOHJEET 

1. Kytke virta: Liitä verkkovirtalaturi ⑥ tai autolaturi ⑦ hierontalaitteen latausliitäntään ⑤. 

2. Asetu mukavasti: Istu alas ja aseta laite niskasi taakse niin, että niska jää kahden pyörivän hierontapään 

väliin. 

3. Aseta kädet lenkkeihin: Suuntaa ohjauspaneelin painikkeet vasemmalle puolellesi, pujota molemmat kätesi 

roikkuviin hihoihin ja rentouta kehosi. 

4. Käynnistä laite: Paina lyhyesti virtapainiketta ① aloittaaksesi hieronnan. Laite sammuu automaattisesti 10 

minuutin kuluttua. Voit myös itse sammuttaa laitteen milloin vain painamalla virtapainiketta uudelleen. 

5. Vaihda suuntaa: Voit muuttaa hierontapäiden pyörimissuuntaa painamalla suuntapainiketta ②. 

6. Säädä nopeutta: Voit säätää hierontanopeutta painamalla nopeuspainiketta ③. Laitteessa on kolme eri 

nopeustasoa. 

7. Lämpötoiminto: Voit kytkeä lämmitystoiminnon päälle tai pois päältä painamalla lämpöpainiketta ⑤. 

PUHDISTUS JA SÄILYTYS 

 Anna jäähtyä: Irrota laite aina verkkovirrasta ennen puhdistusta ja anna sen jäähtyä kokonaan. 

 Pyyhi nihkeällä: Laitteen saa puhdistaa vain käsin pyyhkimällä sitä pehmeällä, nihkeällä liinalla ja miedolla 

saippuavedellä. 

 Älä käytä kemikaaleja: Älä käytä hankaavia puhdistusaineita, harjoja, liuottimia, bensiiniä tai alkoholia 

puhdistukseen. 

 Älä upota veteen: Älä koskaan upota laitetta veteen äläkä altista sitä vesiroiskeille. Varmista, että laite on 

täysin kuiva ennen käyttöä. 

 Säilytys: Säilytä laitetta puhtaassa ja kuivassa paikassa, mieluiten sen alkuperäisessä pussissa tai laatikossa. 
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TEKNISET TIEDOT 

 Maksimiteho: 30 W 

 Virtalähde: Verkkovirta 230 V ~ 50 Hz / Autovirta 12 V 

 Materiaali: Pehmeä ekonahka ja hengittävä verkkokangas 

 Hierontapisteiden määrä: 8 kpl 

 Hierontasuunnat: 2 suuntaa 

 Automaattiajastin: 10 minuuttia 

 Verkkovirtalaturin johdon pituus: 1,45 m 

 Autolaturin johdon pituus: 1,2 m 

 Hierontatyynyn mitat: 36 x 17 cm 

 Hihojen pituus: 50 cm 

 Tuotteen paino: 1,5 kg 

 Lisäominaisuudet: Valolämpötoiminto, automaattinen nopeudenvaihto, ylikuumenemissuoja. 

 Suojausluokka: Sähkölaite suojausluokalla II. 

 

 


